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فرياكوزارى سهره‌تایی 


خوايهكيان بهناوى تؤى به‌خشندهو میهره‌بان 


سهرچاوه : گرووپی First Aid‏ سەر به دامهزراودى Guide School‏ له فهيسبووك 
ئامدەكار و سهريهرشتيار : م نيازبهجت محمد 

رێکخستنه‌وه و به PDF‏ کردنی : به‌رزی ياسين كريم 

ژممهٍارهى لاي درهوكان 


كى بلاوبوونهوه : ١١‏ حوزه‌یرانی ۲۰۲۰ 


بهرزى ياسين كريم م. نياز بهجت محمد 


ثامادهكردنى PDF‏ و رتكخستنهودى بابهتهكان سهدريهرشتيار و ثامادهكارى بابهته كان 
ليست بابه‌ثهةەكھسان 
وانه بابەت لايهره 
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۸ لووت پرژان سس 
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سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


به‌رزی یاسین کریم 
تاماده کردنی PDF‏ و رنکخستنه‌وه‌ی بابه‌ته كان 


.١‏ فرداکوزاری سهره‌تایی 
هدموو 345 كردارانه دهكرنتهوه كه به مه‌به‌ستی هاوكارى يان چاره‌سه‌ری سهره‌تایی بو که‌ستك 
ده کریت » كه تووشى نهخؤشييهك يان برینداربیه‌کی )3564 ددبت تاكاتى گه‌یشتنی ئامبوڵانس 
به شوتنی رووداوه‌که يان گه‌یاندنی تووشبوودكه به نه‌خوشخانه . 
فریاکه‌وتنی سهره‌تایی پیویستی به جانتایه کی فریاکه‌وتن هديه » که كەرەستە سهره کییه کانی وەك 
له‌فاف و باندج و پلاسته‌ر و ماسك 9 مه‌قه‌ست و پاکژکه‌رهوه‌ی به‌لانی که‌مه‌وه تێدابێت » به لام 
به‌بی ثه‌و جانتایهش ده‌توانیت ژبانی كەسێك رزگار بکه‌یت. 


امانجه سه‌رهکیه کانی فرباگوزاری سه‌ره‌تابی : 


- رگارکردنی ژیان و که‌مکردنه‌وه‌ی چانسی مردن. 
- که‌مکردنه‌وه‌ی راده و توندی تووشبوون. 

- یارمه‌تی زوو چاکبوونه‌وه‌ی حاله‌ته که ده‌دات. 
- که‌مکردنه‌وه‌ی ثازار. 


بهريرسيارتتى که‌سی فرباگوزار : 
- هه‌لسه‌نگاندنی حالهتهكه به شنووه‌یه‌کی گشتی. 
- ناسینه‌وه و جیاکردنه‌وه‌ی 94 حاله‌تانه‌ی مه‌ترسی لهسدر ژبانی نه‌خوش دروست 
دەكەن و پیشکه‌شکردنی فرباگوزاری به‌پتی پله به‌ندی تاستی مه‌ترسی بۆ سەر ژبانی 
که‌سه که. 
- رنکخستنی شنوازی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشه که به شیوازنکی گونجاو و دروست. 


شیواه کانی مردن له کاتی رووداوه کاندا : 

- هه‌ندیك كەس راسته‌وخو له‌دوای رووداوه که كيان له‌ده‌ست دەدەن بههؤى سه‌ختی 
بردنه که‌پانه‌وه. 

- هه‌نديك له روودوه‌کان سهره‌تا کیشه‌یان نيه» به‌لام دواتر به‌هوی ده‌رکه‌وته‌ی 
ليكهوتهكانى رووداوه که له کاتی چاره‌سه‌ردا وەك (له کارکه‌وتنی بەشێكى گرنگی جه‌سته) 
نه‌خوشه که كيان له‌ده‌ست ده‌دات. 

- له هه‌نديك رووداودا» چه‌ند خوله كيك دواتر يان چه‌ند كاتژمێرێك به‌هه‌ر هوکارنکی وه‌ك 
گیرانی بوری هه‌ناسه يان 6594399535( هه‌وا له ده‌وری سييهكان» نه‌خوشه که كيان له 


دەست دەدات. 


بهرزى ياسين كريم 
تاماده کردنی PDF‏ و رتكخستنهودى بابه‌ته كان 


سەربەرشتيار و امادهكارى بابه‌ته كان 


۲. بناغه سدرهكيهكانى فرداگوزاری سەرەتابى گشتی DRABC‏ 


فریاگوزاری سهره‌تابی چه‌ند بناغه‌یه‌کی سه‌ره‌کی له خوده گرتت که پټویسته له (JI‏ هه آسوکه‌وت 
كردن له گه‌ل حائه‌ته توشبووه کاندا بشت بهم بناغه سه‌ره کیانه ببه‌سترنت له لایه‌ن که‌سی 
فرداگوزاره‌وه. 

بناغه سهرهكيهكان کورتکراوه‌ته‌وه له پێنج پیتی زمانی نینگلیزیدا که ههريه که‌یان بناغه‌یه کی سه‌ره‌کی 
فرباگوزاری له‌خوده‌گرنت» ئه پێنج پیتهش بربتین له 08886 . 


١‏ - پیتی 0 ' کورتکراوه‌ی وشه‌ی " Danger‏ " مه‌ترسی له‌سه‌ر تووشبووه که يان که‌سی فرباگوزار 
له 45 گه‌ری بوونی مه‌ترسی پنویسته پیش ده‌ستپیکردن به پیشکه‌شکردنی فریاگوزاری سهره‌تایی» 
تووشبوه که بکوازنته‌وه بو شوتنیکی سه‌لامه‌ت و بی مه‌ترسی بو پاراستنی سه‌لامه‌تی هه‌ردوولا. 


Y‏ - پیتی R'‏ ' کورتکراوه‌ی وشه‌ی " Response‏ " واته تاستی کاردانه‌وه و وهلامدانه‌وه‌ی 

تووشبووه که که ئەمەش له رنكاى بانگکردن و راوه‌شاندنی له‌سه‌رخوی تووشبووه که بو 

هه لسه‌نگاندنی استی هؤشى كەسە که دەبێت. 

پشکنینی کاردانه‌وه : 

سهرهتا پنودسته پرسیار له قوریانیه که بکه‌یت (چی روویدا) يان داواکاربه کی تاراسته بکه‌یت o9)‏ چاوت 
بکه‌رهوه) يان به هیواشی قوریانیه که رابهه‌ژئنه له رنگه‌ی شانه کانیه‌وه» ئه گه‌ر ودلامى نه‌بوو 1945 پنودسته 
به‌رده‌وامبی بو خالی سنهه‌م. به‌لام ثه‌گه‌ر قوربانیه که هوشی هه‌بوو ثه‌وا پیویسته به پنی پیویست 
چاره‌سه‌ری گرفته که بکرئت. 


Y‏ - پیتی ۸ ' کورنکراوه‌ی وشه‌ی " Airway‏ " واته بوری 9 رتره‌وی هه‌ناسه. لەم حاله‌ته‌دا پیودسته 
بۆرى هه‌وا بکرنته‌وه و بپارێزرئ و به کراوه‌یی پاك بکرنته‌وه به هه تبژاردنی گونجاو و پاشان پاك 
کردنه‌وه‌ی ناو دهم به په‌نجه. 


کردنه‌وه‌ی )69055( هه‌ناسه : 


| ده‌ستی راستت بخه‌ره سەر ناوچه‌وانی و دوو په نجه‌ی ده‌ستی چه‌پت بخدره ژێر چه‌ناگه‌ی قوریانیه که 
و پاشان سه‌ری که‌متك به‌سه‌ر يشت دا بخه. 


ب _ به‌رز کردنه‌وه‌ی شه‌وبلگه: بو ثه‌وانه‌ی شکی ته‌وه‌ی لئ ده کرئت ملی ثازاری پنگه‌یشتبیت. 


سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


به‌رزی یاسین کریم 
تاماده کردنی PDF‏ و رنکخستنه‌وه‌ی بابه‌ته كان 


£ - پیتی ' 8 ' کورتکراوه‌ی وشه‌ی " Breathing‏ " واته هه نسه‌نگاندنی باری هه‌ناسه» ثه‌ویش لهرتی: 
ا _ سه‌یرکردنی سەر سینگی که‌سه که بۆ بوونی هه‌ناسه. 
ب _ گونگرتن له هه‌ناسه لەسەر ناوچه‌ی دهم و لوت. 
ت _ هه‌ست كردن (به ددست يان ھەر هوکارتکی تر). 
ثه گه‌ر له ثه‌نجامی هه نسهنكاندنى باری هه‌ناسه ده‌رکه‌وت که‌سه که هه‌ناسه ده‌دات 1945 پنوسته 
بخرنته باری چاکبوونه‌وه (واته کسه که بخرنته سەر لا ته‌نیشت و باك کردنه‌وه‌ی ناو دهم و ناو 
لوت)› به‌لام ئەگەر ھەناسە نهبوو ئهوا ههناسه دانى دهستكرد دەسبێبكە. ئەگەر ۳ 
قورنایه که بخه‌ره سەر بارى جاكبوونهوه. 


ه - بيتى ' € " کورتکراوه‌ی وشدى " Circulation‏ " واته هه لسهنكاندنى كؤئهندامى سوران که دل و 
سوورى خوێن له خۆدەگرێت› ته‌میش له رنكاى ناسينهودى لتدانهكانى دل (لەسەر مەچەك و لا مل) 
ئەبێت› ئەگەر سوورى خوێن ههبوو 1945 به‌رده‌وام ددست بكه به دانانى که‌سی توشبوو له بارى 
جاكبوونهوه و چاودێریکردنی حالهتى قوريانيهكه به‌لام ئەگەر نيشانه زيندوهكانى وهك لیدانه‌کانی دل 
نهبوو 1945 پێودسته هه‌ناسه‌دان و بووزانهودى ده‌ستکرد ثه‌نجام بدرێت (بوژانه‌وه‌ی دل و سييهكان)» 
كه له وانهكانى داهاتوو باس له چۆنيەتى كردارى بووزانهودى دل و سييهكان دهكدين. 


يرسيار له که‌سه‌که بكه به 
ده‌نگی بەرز ( ودك بانگکردن) 


يشكنين و جارهسهرى كهسهكه 


رة 


دانانی که‌سه‌که له باری 
چاکبوونه‌وه‌و هوش هاتنه‌وه 


بهرزى ياسين كريم 
تاماده کردنی PDF‏ و رتكخستنهودى بابه‌ته كان 


سەربەرشتيار و تامادهكارى بابه‌ته‌کان 


نوشتانه‌وه‌ی ده‌ست و 33 و 
559548( رووكارى سهردودى 


هنشتنه‌وه‌ی له‌شی قوربانيهكه 


بهرزى ياسين كريم 
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سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


۳ بووژاندنه‌وه‌ی دل و سييهكان ip‏ که‌سی پیگه‌یشتوو CPR‏ 


ثدم کاره له کاتیکدا ئهنجام ده‌درنت که نیشانه‌ی ژبان له که‌سه که ده‌رناکه‌ونت (هه‌ناسه‌دان - لیدانی دل 


۱ - پشکنین نه‌نجام بده بو دل و سووری خوتنى قوربانیبه که» گه‌ران به‌دوای لیدانه‌کانی دل بۆ ماوه‌ی ۱۰ 
چرکه له aS‏ سه‌رنجدان jp‏ بوونی نیشانه کانی گه‌رانه‌وه ودك ردنكى پێست بۆ باری ئاسايى يان ده‌رکه‌وتنی 
جوله‌ی ھەر ثه‌ندامیکی لەش› ئەگەر هه‌ستت به هیچ لێدانێک نه کرد بان هه‌ستت به هیچ نیشانه‌یه‌کی 
گه‌رانه‌وه نه کرد» ئهوا به خیرابی ده‌سبکه به ثه‌نجامدانی کرداری بووژانه‌وه‌ی دل و سییه کان. 

Y‏ - شیوازی دانانی ده‌ست بو فشار خستنه سەر سنگ» دانانی په‌نجه‌ی ناوه‌راست و شایه‌تومان ده‌ستت 
له‌سهر گوشه‌ی خواره‌وه‌ی کو له گه‌ی سنك و سك. 

دانانی له‌پی ده‌سته که‌ی ترت لەسەر ئهو ده‌سته‌ی که له‌سه‌ر سنگی قوربانیه که داتناوه» به‌جورتك 

په‌نجه کانی سدرهودت تبهه لکش بکه‌یت له گه‌ل گك ىغ ده‌ستی خواره‌وه Ob)‏ دانانی له‌پی ده‌ست لهسهر 
کونه‌ی سنك له نێوان هه‌ردوو مه‌مك). 

Y‏ - فشار خستنه سەر سنك و هه‌ناسه‌ی دهم بۆ دهم که‌متك بنووشتیره‌وه به پێشدا به‌جورنک به رتکی 
بهلهكانى سەرەوەت بخه‌یته سەر سنگی قورنبانییه که. به شاوئی فشار بخه‌ره سەر سنگی به قولی  (‏ بۆ 5 ) 
بۆ خوارهوه» 

۰ جار له ھەر خوله كتكداء و ip‏ ھەر ۳۰ جارتك» دووجار هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد نه‌نجام بده بۆ قوربانییه که 
( دەم بو دەم ) واته له پاش ۱۵ هه‌وتدان هه‌ناسه‌یه‌کی ده‌ستکرد ده‌کرنت. 


گرنگترین کاره‌کان له بوژاندنه‌وه‌ی دل و سييهكان : 
| نابێت وه‌ستانی په‌ستان خستنه سەر سنگ ۱۰ چرکه زباتر بێت . 


ب _ پیودسته هه‌مووجارنك رتبدری به سنك به ته‌واوی بکه‌رنته‌وه شوتنی خوی. 


بۆ بینینی فیدیوی کردنی 008 به کرداری كليك له " ١‏ " بکه. 


به‌رزی ياسين كريم م. نياز بهجت محمد 
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CPR بو منال‎ OS بووژانه‌وه‌ی دل و سبیه‎ ES 


١‏ — راوه‌شاندن و بانككردنى كەسە که. 

۲ - بشكنين p‏ نيشانهكانى زینده‌گی. 

Y‏ - تێبینی هه‌ناسه‌دانی بكه به مەرجێك ۱۰ جركه زباتر نه‌خایه‌نیت. 

€ — ئەگەر ههناسدى نهبوو» 

شتلانى سنكى بو بكه ( ۱۵ جار شێلان بكه و دووجار ههناسدى ده‌ستکردی پټبکه ) › 
جياواز له که‌سی گه‌وره كه ( ۳۰ جار شێلان بهرامبهر دووجار ههناسدى ده‌ستکرده). 


۵ — له نێوان هه‌ردوو گوی مه‌مکی منالهكه واته ڕێك ناوهراستى سنگی» دوو پەنجەت بدكار تههيّنى 
بو شتلان ( جونكه منال ناسكه و ئەگەر قورسايى زور بکه‌ونته سەر سنكى ئهكرئ قه‌فه‌سه‌ی سنكى 
بشكيت). 
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1 - )955( ههناسدى بکه‌ره‌وه (سەرى بو دواوه چه‌ناگه‌ی بۆ سدردوه). 


p‏ بينينى فيديؤى كردنى CPR‏ به كردارى كليك له " " بکه. 


تلبینی // هه‌رچه‌نده فيديؤكه ۳۰ شئلان به دووجار هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرده (واته بۆ که‌سی گه‌وره)؛ به‌لام بق 
منال پیونسته ۱۵ شیلان بټت» که‌واته له فيديؤكهوه ته‌نها ته کنیکه که فیرین. 


سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


به‌رزی یاسین کریم 
تاماده کردنی PDF‏ و رنکخستنه‌وه‌ی بابه‌ته كان 


۵ خنکانی مندال به تهنى نامۆ 


لهكاتى نانخواردنداء زمانه بچکوله ) Epiglottis‏ ) بوری هه‌ناسه داده‌خات» بو ثه‌وه‌ی خواردنه که 
نه‌چیته بوری هه‌ناسه‌وه. به‌لام 945 کاته‌ی منال لەسەر نانخواردن قسه ثه کات يان پێئەکەنێت 945 
زمانه بجكؤلديه ثه کرنته‌وه و ئهكرنت تهنيك بچیته بوری هه‌ناسه‌وه. pd)‏ شیوه‌یه هه‌ست به 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی 45 کات لهو كاتەيا داوا له مندائه که بکه بکۆکټت تا خواردنه که يان ته‌نه نامؤكه بێته 
دهرهوهء به‌لام هه‌ندیّك جار ته‌نه که گه‌وره‌یه و بهو كؤكديه نایه‌ته دهردوه بوبه پتوسته ددست به 
هه‌نگاوه کانی فریاگوزاری بکه‌ین... 


هه‌نگاوی یه کهم: 

۱ - پټودسته منداله که بکه‌ینه باوهدش و پشتی له خومان بکه‌ین. 
Y‏ - به ده‌ستی چه‌پ چه‌ناگه‌ی بگرین و سه‌ری بو خواره‌وه بێت. 
۳ _ به ده‌ستی راست» پێنج جار بکیشین به به‌ینی کولنجه‌کانیدا. 


4 - پاشان هه‌لیگیره‌وه و سهيرى ناو ده‌می بکە ئەگەر ته‌نه‌که هاتبووه ناو ده‌می 1945 
په‌نجه‌ت به شنوه‌ی قولاپ لیبکه و ههولبده ده‌ریبهینیت» به‌لام اگادار به نه‌چیته‌وه 
خوارهوه. 


ههنكاوى 185992 


ئەگەر 087 ته‌نه که نه‌هاتبووه ناو ده‌می « 1945 رووى مندالهكه بكهره خۆت و ده‌ستی 
چەپت له ژێر سەر و مليدا دابنئ» به دوو په‌نجه‌ی ده‌ستی راستت» نيوان ههردوو مه‌مکی 
بشێله بۆ ناوه‌وه. 


پیوسته ئەم دوو هدنكاوه يتنج جار له‌سه‌ر يەك دووباره بكهيتهوه تا تامبولانس دەگاتە لات. 
له وننه‌کانی خواره‌وه زباتر روونكراوهتهوه. 


بو بینینی فیدیوی کرداری كليك له " . " بکه. 


ندم فيديؤيه هه‌مان فيديؤى پیشووه و پیشتر بۆ وانه‌ی CPR‏ بهكارهاتووه. 


فرياكوزارى سهره‌تایی 


تاماده کردنی PDF‏ و رتكخستنهودى بابه‌ته كان سدريهرشتيار و اماده‌کاری بابهتهكان 


سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


به‌رزی یاسین کریم 
تاماده کردنی PDF‏ و رنکخستنه‌وه‌ی بابه‌ته كان 


7 خنکانی گه‌وره به ته‌نی نامز 


به هه‌مان شیوه‌ی «Uus‏ 45 کری زمانه‌ی بوری 194 بکرنته‌وه و نان يان تهنيكى نامق بچیته ناوی» 
راسته وخو پیودسته پروسه‌ی ) Heimlich Maneuver‏ ) ثه‌نجام بده‌ین» ثه‌ودش بردتييه له‌وه‌ی له 
پشتی 945 که‌سه‌وه بوهستینین شته که چووه‌ته قورگیه‌وه» ده‌ستمان ده‌به‌ین بو به‌شی پیشه‌وه‌ی سکی 
که‌سه که و ده‌ستمان ده‌خه‌ینه ناو يەك وەك شیوه‌ی بۆكسێك› پینج جار پانده‌نیین به سکییه‌وه بق 
سەرەوە› وەك ثه‌وه وابێت بمانه‌وی كەسە که به‌رز بکه‌ینه‌وه» ته‌مه‌ش يارمەتيدەر ده‌بی dp‏ هاتنه 


دهرهودى ته‌نه نامونه که. 


نابێت له پشتی که‌سه‌ک بدرتت» چونکه ره‌نگه تازاری پئ بگات و ببټته هؤى خنکانی يه کچاره کی. 


a5 +‏ گه‌ر كەسە که قه‌ته‌و يان دووگیان بوو چی بو بکه‌پن € 
4 ته که‌ر افره‌تتيك دووگیان بوو» يان که‌سه که ق بووء ناتوانین لهو حائه‌ته‌دا يال بنټین به 

سکییه‌وه له‌به‌ر منائه که» يان ره‌نگه به ته‌واوی ده‌ستمان نه‌گات به پیشه‌وه‌ی سکی كەسە 
قهله‌وه که» پیویسته بچینه پشته‌وه‌ی نه‌خوشه که و ده‌ستمان بهینین بۆ پیشه‌وه‌ی سکی» 
به‌لام هم جاره دەست له‌سه‌ر سکی دانانیین» به‌تکو ده‌سمان له خوار قه‌فه‌سه‌ی سنگییه‌وه 
داده‌نیین» به هه‌مان شنوه بال ده‌نبین به ده‌سته کانمانه‌وه له هه‌مان کاتدا بو ناودوه و بو 
سەرەوە به شنوه‌یه ك وەك $0945( بمانه‌ونت كەسە که هه‌لبگرین پێنج جار ئەم برؤسهيه 
دووباره بکه‌ردوه. 


+ ئه گەر که‌سی لێقه‌وما و که‌سی تری له گه‌ل نه‌بوو که پارمه‌تی بدات» ثه‌بی چی بکات € 


4 هە‌وێبدات به هه‌مان شێوه فشار بخاته سەر سكى خذى له ڕێی كورسیەك يان ته‌پله كيك که 
لهو شوننهدا هەیە› به شێوەیەك بچەمێتەوە به سهريا تا سكى بەر ئهو شوئنه بکه‌وتت. بهم 
شنوه‌یه زەختێك دروست ته‌بیت که ره‌نگه يارمهتيدهر بێت له رركاربوونى ژبانت . 


له ونه کانی خوارهوه زباتر روونکراوه‌ته‌وه. 


فریاگوزارى سه‌رەتايى 


تاماده کردنی PDF‏ و رتكخستنهودى بابه‌ته كان سدريهرشتيار و اماده‌کاری بابهتهكان 


Chest Thrusts on a 
Choking large 
Child 


For pregnant 
victim or victim you 
can't get arms 
around, give chest 
thrusts. 


Put your arms around the person and‏ ,ا 
yow fist Mn your other hand near‏ :¥ 
ihe top of the stomach, just below the‏ 

center of the rib cage. 


^ Abdominal Thrusts (chest thrust) ¬ 1 


NSC—in it for life: 


10 


سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


به‌رزی یاسین کریم 
تاماده کردنی PDF‏ و رنکخستنه‌وه‌ی بابه‌ته كان 


Vital Signs نيشانه زبنده‌گییه‌کان‎ ۷ 


پێناسه‌ی نيشانه زبنده‌گییه‌کان : به کاردێن jp‏ دیاریکردنی ھەر تیکچوونيك له جه‌سته‌داء چوونکه 
بەھەر تیکچوونيك که رووده‌دات گوران به‌سه‌ر نيشانه زینده‌گییه کاندا دێت. 


نيشانه زینده‌گییه سه‌رهکیه کان به شنوه‌یه کی گشتی پێنج ( ۵ ) دانه‌مان هديه که له رتگایانه‌وه 
نه‌توانین له که‌ستك دلنيا ببینه‌وه كه هیچ کټشه یه کی نیه» ئەوانیش بربتیین له‌مانه‌ی خوارهوه : 


Blood Pressure په‌ستانی خوتن‎ - 1 


هه بردتييه لهو هیزه‌ی كه خوێن ده‌یخاته سەر ديوارى ناوهودى لوله‌ی خوٽن. 

4 به ئامێرێک دەپێورێت پێی دەوترێت (Sphygmomanometer)‏ وه به یه که‌ی (ملمجیوه) 
دەبێورێت. 

¢ ڕێژەی ئاسايى پەستان خوێن بو که‌سی پێگەیشتوو رەگەزى نير (۱۱۲۰ 80) ملماجيوديه. 


¢ رنژه‌ی ئاسايى په‌ستان خوتن بغ که‌سی بيكهيشتوو ره‌گه‌زی مئ (۷۰۱۱۱۰) ملماجيوديه. 


سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


به‌رزی یاسین کریم 
تاماده کردنی PDF‏ و رنکخستنه‌وه‌ی بابه‌ته كان 


Pulse Rate لندانی دل‎ - Y 


8 


PS 


بربتييه له ژماردنی لێدانەکانی دل له ماوه‌ی يهك خوله کدا. 
رنزدى تاسای لتدانى دل (1۰ بو ۱۰۰) جاره له يەك خولهكدا. 
باشترين شوئن do‏ دياربكردنى ژماره‌ی لتدانهكانى دل ده‌ماری نزىك مه‌چه‌ك 4. 
به‌لام لهكاتى رووداوهكاندا که لیدانی دل لاواز ده‌بێت : 
ده‌توانین ده‌ماری لا مل به کاربهننین له که‌سی پنگه‌پشتوودا» 
وه هه‌روه‌ها ده‌ماری بال به کاره‌هبنین بو مندال. 


9 


et 


8 


PS 


8 


PS 


خوێنبەرى) لندانی دل : له 
Radial pulse)‏ مه‌چه‌ک 
هه‌ست به لندانه که دەکەیت له 
Glo‏ په‌نجه گه‌وره و په‌نجه‌ی 
شەھادەت 


` Check for signs E; 
of circulation ^ 


WiseGEEK 


بهرزى ياسين كريم 
تاماده کردنی PDF‏ و رتكخستنهودى بابه‌ته كان 


سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


Respiratory Rate هه‌ناسه‌دان‎ -Y 
بردتييه له ژماره‌ی هه‌ناسه‌دانی که‌ستك له خولهكيكدا.‎ ¢ 
دياربكردنى ژماره‌ی هه‌ناسه‌دانی که‌ستك به سديركردنى سنك واته‎ ip. ¢ 
. ) هه‌ناسه ودركرتن + هدناسه دانهوه = يەك هدناسه‎ ( 
بو مناليش سديرى سك 45 كدين بو يتوانى هه‌ناسه.‎ ¢ 
رئژه‌ی ئاسايى هه‌ناسه‌دان له که‌سنکدا ( ۱۲ بۆ 17 ) هەناسەيە له خولهكيكدا.‎ ¢ 


پىوانى هه‌ناسه ههلمزين 
و هه‌ناسه دانه‌وه 


بهرزى ياسين كريم 
ثامادهكردنى PDF‏ و رتكخستنهودى بابه‌ته كان 


سەربەرشتيار و امادهكارى بابه‌ته كان 


Temperature پله‌ی گەرمى‎ - ٤ 
برنکه كه گه‌رمی گه‌رمی و سارديمان بو ده‌ستنیشان دەكات.‎ ۰ 


به ئامێرێك ده‌پیورنت پنی ده‌وترنت ئێرمۆمپتەر Thermometer‏ . 

رنژه‌ی ناسابی پله‌ی گه‌رمی لش ۳۷ پله‌ی سیلیزی (سه‌دی) 4. 

باشترین شوتن o‏ پیوانی پله‌ی گه‌رمی تر بانه» به‌لام به‌هوی تهودى پله‌ی گه‌رمی ژتر بال له 
چاو بلدى گه‌رمی ناو جاسته نزمتره» doo‏ پنودسته ثه‌نجامه که لەگەل نیو پله ( ۰,۵ ( 
كۆبكەینەوە› بهم شنوه‌یه بو نموونه ئەگەر پله‌ی گه‌رمی سەر امیری پیوانی گه‌رمیه که 
(۳۷,۵) دەرچووبێت ده‌بیت له‌گه‌ل (۰,۵) کوی بکه‌ینه‌وه» بهم شتوديه (۳۷,۵ + 0,5 = (Y'A‏ 


چیه 


9. 
8° 


+ 


٠ 
ەە‎ 


. 
ەە 


0 - رئژه‌ی نؤكسجين Oxygen Saturation‏ 
¢ بریتییه له دياريكردنى ڕێژەی سەدى تؤكسجينى يهككرتوو لەگەڵ هيمؤكلؤبين له خوێندا. 
*.» رئژه‌ی تاسابی تؤكسجين له له‌شدا ( -%×9¶4 بق 99% ) يه. 
¢ پیوستمان به $46( oximeter‏ عواناط_دهبتت بو پیوانی )5053( توکسجین له خونندا. 


Pulse oximetry 


ينوانى تؤكسجين 


بهرزى ياسين كريم 
تاماده کردنی PDF‏ و رتكخستنهودى بابه‌ته كان 


سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


۸ لووت پرژان 


بناغه سه‌ره کیه کانی فریاگوزاری سهره‌تابی تایبه‌تی: 


+ + + + + + 


دانيشتنى نهخؤش (باشتر وايه لەسەر زه‌وی بێت). 

نوشتانه‌وه‌ی سەر بو خواردوه. 

که‌سه که پټودسته به دەم هه‌ناسه بدات نەوەك به لووت. 

تف كردنهودى ھەر خوێن و شلهيهك که دێته ناو دەم و قورگه‌وه. 

پیودسته که‌سه که 45 كۆکێت و قسه نهكات. 

پیویسته كەسە که فشار بخاته سەر ههردوو بهشى لووت له دهرهوه بههؤى ده‌ستی خؤيهوه يان 
ده‌ستی که‌سی فریاگوزار. 

پاش ۱۰ خولهك پنودسته که‌سه که ده‌ستی لا «colo‏ پاشان باری نه‌خوشه که هه‌لبسه‌نگننه ثه‌گه‌ر 
خوتن به‌ربوون به‌رده‌وام بوو ثه‌وا دووباره فشار بخه‌ره‌وه سەر لووت بو ماوه‌ی ۱۰ خوله کی ترو 
ئەگەر پنویستی کرد ۱۰ خوله‌کی تر به‌رده‌وام «do‏ 

+ ته گه‌ر پاش ۰ da‏ کی يه e4S‏ خوتن به‌ریوونه که وه‌ستابوو ثه‌وا پیودسته که‌سه که 
پشووبدات› نابێت بهنجه بكات به لووت دا يان ددست له لووتی بدات» پاشان پێویسته دوور 
بكهونتهوه له به‌کارهینانی تاو و شله‌مه‌نی گه‌رم يان خوراکی توون به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بۆ ماوه‌ی Y£‏ 
کاتژمیر. 

ئەگەر خوێن بهربوونهكه بەردەوام بوو له پاش 0 Y‏ خولهك (له فریاگوزارى سەرەتايى) 1945 
پێویسته به )999( سه‌ردانی يزيشك بکه‌یت. 


Sit and lean 
forward slightly 


Pinch Breathe through 
nostrils mouth 


سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


به‌رزی یاسین کریم 
تاماده کردنی PDF‏ و رنکخستنه‌وه‌ی بابه‌ته كان 


Bleeding خوئن به‌ربوون‎ ٩ 


بريتييه له ده‌رچوونی خوێن له شوتنیکی نا تاساییه‌وه به ھەر هؤيهك بێت. خوتنبهريوون نه گونجیت 
له خوێنبەر يان خوتنهینهر بیت» به‌لام به‌شنوه‌یه کی گشتی خوتنبه‌ربوونی خوێنبەر مه‌ترسیداره. 
جوره کانی خوێن بهريوون : 

= خوتنبهريوونى ده‌ره‌کی ( له رووكارى له‌شدایه و به چاو دەبینرێت ). 

۰ خوئنبه‌ربوونی ناوه‌کی ( له ناوه‌وه‌ی له‌شدایه و به چاو نابینرنت ). 


بناغه سهره کییه کانی فرباگوزاری سه‌ره‌تایی تایبه‌تی : 


+ دانانی فشار له خانی خوتن به‌ربوون له‌رنگه‌ی دانانی (لفاف يان پارچه‌یه‌ك له قوماشی خاونن) 
پاشان ئەگەر پنودستی کرد له‌پی ده‌ست يان په‌نجه کان به کاربهینه بۆ وه‌ستاندنی 
خوئنبه‌ربوونه که. 
+ به‌رزکردنه‌وه‌ی شوننی خوننبه‌ربوونه که (ئه‌گه‌ر له په‌له کاندا بوو) به‌جورتك شوئنی 
خوتنبه‌ریوونه که به‌رزتربیت له ئاستى دل. 
له JaS‏ ره‌چاو کردنی : 
o‏ بالخستنی نه‌خوشه‌که. 
o‏ ئەگەر هه‌ستت کرد که شوئنی بربنه که شکاوی له‌گه‌ل دایه 1945 دەبێت به‌هیواشی بەر بکرئته‌وه و 
ده‌ستکاری بکرتت. 


+ پیچاندنه‌وه‌ی بردنه که به باندج : 
o‏ داپوشین و پیچانه‌وه‌ی 945 له‌فافه بان قوماشه خاوننه که لەسەر ناوچه‌ی خوننبه‌ریوونه که دانراوه. 
o‏ نه‌گهر خوێن له‌سه‌ر پیچاننه که‌وه هات 1945 دەبێت چینیکی تر له باندج دابنرنت. 
ه پیویسته پشکنین بو سوورى خونن نه‌نجام بدرنت له پاش ثه‌و خالانه‌ی که دانراون بو کونترول کردنی 
خوتنبه ربوون (بۆ تهودى توند پیچانه‌وه‌که وا نەكات ببیته رنگر له تتپه ربوونی خوتن) به جورتك هه‌ندتك 
جار پێویست به شل کردنه‌وه‌ی پبچانه‌وه‌که ده‌کات. 


+ گواستنه‌وه‌ی نهخؤشهكه به ختّرايى p‏ نەخۆشخانە. 


p‏ بينينى فيديؤى كردارى كليك له " ١‏ " بکه. 


به‌رزی ياسين كريم م. نياز بهجت محمد 
ثامادهكردنى PDF‏ و رتكخستنهودى بابهتهكان سدريهرشتيار و تاماده‌کاری بابه‌ته كان 


خوی بهريوون له سکدا: 


+ يارمهتيدانى كهسدكه jp‏ 50945( پال بکه‌ونت. 
دانانی له‌فاف يان ھەر پارچەيەك قوماشى ترى خاوێن لەسەر برینه که. 

+ ئەگە ركەسەکە كؤكى يان پژمی يان رشايهوه 1945 پێویسته فشار بخديته سەر ناوجدى برينهكه 
تاومكو ريخؤتهى دهرنهجيت له ناوجدى بربندار بوونەکەيەوە. 

+ ئەگەر ريخؤنهكان هاتبوونه دەرەوە 1945 پێودسته به داپۆشەرێكى خاوئن و تەر دابپۆشرێت تاوه کو 
ووشك نەبێتەوە و جانسى تووشبوون (ههوكردن به زيندهودره وردبینه کان) كەم ببێتەوە. 
بتويسته که‌سه که بهزووترين كات بكهيهنركته نه‌خوشخانه. 


+ پاراستنى يلدى گه‌رمی زور كرنكهء دايؤشينى نهخؤشهكه به تايبهتى منال. 


بهرزى ياسين كريم 
تاماده کردنی PDF‏ و رتكخستنهودى بابه‌ته كان 


سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


Tongue Swallow زمان قووتدان‎ ۰ 


پذناسه‌ی زمان قوتدان : هه‌نگه‌رانه‌وه‌ی زمان بربتييه له خزانی زمان بۆ به‌شی پشته‌وه‌ی دهم واته 
ده که‌ونته ناو گه‌روو» بەمەش کیشه بو كەسە که درووست ده کات و وای لنده‌کات هه‌ست به خنکان 
یکات. 


هوکاره‌کانی زمان قووتدان : 
= به‌رکه‌وتنی زه‌برتك به مێشك : چونکه نه‌کری کار له فرمانه‌کانی يهكيّك له ده‌ماره‌کانی زمان بکات. 
» گه‌ستنی به‌شی پشه‌وه‌ی زمان. 
» ماندوویونتیکی زؤر. 
* كدمى له بری ( ئاسن - زبنك - فيتامين '812 ۲) 


بناغه سهرهكيهكانى فرباكوزارى سەرەتايى : 


سدرهدتا كهدسهكه پالذه‌خه‌ین لەسەر )$95( و دواتر ناوجدوان و ژێر چه‌ناگه‌ی ده‌گرین و بهرهو بپشته‌وه بالى 
ده‌نیین» نهم كرداره ثه‌نجام ده‌ده‌ین تا رتردوى هه‌ناسه‌ی که‌سه که بکرنته‌وه» ههندئ كات ده‌می که‌سه که 
ناکرنته‌وه dao‏ زەخت له بن گوتی که‌سه که بکه چونکه ثه‌مه یارمه‌تیده‌ره ip‏ کردنه‌وه‌ی ده‌می که‌سه «dS‏ 


بو بینینی فيديؤى فیرکاری فرداگوزاری ip‏ که‌ستك که زمانی قووتداوه‌ته‌وه كليك له ۰ " بکه. 


head tilt chin lift 


ب ۱ و ×= Head‏ 


به‌رزی ياسين كريم م. نياز بهجت محمد 
ثامادهكردنى PDF‏ و رتكخستنهودى بابهتهكان سدريهرشتيار و تاماده‌کاری بابه‌ته كان 


Scorpion Bite ييتوهدانى دووديشك‎ .! 


ھەرچەندە هدموو دووبشكێك ژه‌هراوی نيهء به‌لام هه‌موو حالهتيكى پنوه‌دانی دوويشك حالهتى 
کتویر ه. 
نیشانه کانی پنوه‌دانی دوودشك : 


- شوئنی پنوه‌دانه که دیارده‌بلت. 

- ازار و اوسانی شوننی پیوه‌دانه که. 
- گرژیوونی ماسولکه‌کانی شان و سنك و پشت و سك. 
- نارهحه‌تی دله‌راوکی. 

- سدرئيشه وكيزيوون و بوورانهوه. 

- اره‌قه كردنى زۆر. 

- بتهتزى. 

- ثاوسانى دەم و چاو. 

- دل تيكجوون و رشانهوه. 

- لهرزوتا. 

- تازارى سنگ. 

- زبادبوونى لیدانی دل. 


چاره‌سهر : 
+ دلنيا کردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که و هاوکاربکردنی که دانیشیت يان راکشنت. 
+ شوئنی بربندار به ئاو و سابوون بشۆ. 
+ شوێنى برینداری به جيكيرى بهتنهرهوه. 
+ باشتر وایه سه‌هول يان په‌رونه‌کی سارد ip‏ ماوه‌ی ۱۰ خوله‌ك بخرنته سەر برینه که بۆ $6945( 
ئاوسان و ثازاره که كەم بكاتهوه. 
+ تاكادارى نيشانهكانى زبان بهء وەك هه‌ناسه‌دان و لندانی دل. 
+ غ 8 مهترسييهكان بهء 0 شوك و هه‌ستیاری. 
+ پێویسته به زووترين كات بكهيهندرنته نه‌خوشخانه. 


p‏ بينينى فيديؤى كردارى كليك له " ١‏ " بکه. 
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Snake Bite بنوه‌دانی مار‎ ۲ 


به شێوەیەکی گشتی نیشانه کانی پنوه‌دانی مار و دوويشك وه کو يەكن› وژه‌هراوی يان ناژه‌هراوین. 


بۆ جیاکردنه‌وه‌ی شوننی برينى ماری ژه‌هراوی جبی دوو ددانی که‌لبه‌یه» و شوننی بربنی ماری 
ناژه‌هراوی جبی کومه ليك ددانی ورده. 
فرباگوزاری سه‌ره‌تایی له کاتی پټوه دانی مار : 
+ که‌سه که لهو شوئنه دوربخه‌ره‌وه که ماره که پیوه‌ی داوه. 
هه‌ولبده كەسە که ثارام بکه‌یته‌وه و که‌متر جوله بکات بۆ 60945( ژه‌هره که زوو به جه‌سته‌ی 
بلاونه‌بنته‌وه. 
+ ھەر خشل و بازن و شتی تر که له شوننی مار پیوه‌دانه که هه‌یه لای ببهء چونکه دواتر شوننی 
پنوه‌دانه که ده‌تاوسیت و به ئەستەم لاده‌برنت. 
945 شوئنه‌ی که ماره که پنوه‌ی داوه به جیگیری له تاستی دڵدا بهێلەرەوە. 
+ پاکردنه‌وه‌ی شوئنی پنوه‌دانه که به ئاو و سابون وه داپوشینی بردنه که. 
هه‌ولبده شێوه و ره‌نگی ماره که‌ت له‌بیریمینیت» 392-6 هه‌ولبده‌یت له شوتنيكى سەلامەت 
ونندى ماره که بگربت بو ثه‌وه‌ی یارمەتیدەربێت له کاتی چاره‌سه‌رکردن. 


هدركيز ec‏ کارانه ثه‌نجام مه‌ده : 


× بهدهيج شێوەيەك سهروو شوێنى بردنه كه به توندى مهبهسته و سههؤل لەسەر شوئنی 


پټوهدانه که دامه‌نی. 
× هدركيز هه‌وتنه‌د‌یت شوێنى پیوه‌دانه که بمژیت به مه‌به‌ستی ده‌رهینانی ژه‌هره که چونکه 
کارتکی مه‌ترسیداره. 


X‏ هه‌رگیز چاء قاوه» خواردنه‌وه‌ی الکهولی یاخود ده‌رمان نه‌ده‌یت به که‌سه‌که. 


پاش ئه‌نجامدانی تدم کارانه» هه‌وتبده که‌سه که بگه‌به‌نیته نزیکترین بنکه‌ی ته‌ندروستی بۆ وه‌رگرتنی 
چاره‌سه‌ری تایبه‌ت. 


فيديؤكه کوردیه و زور به جوانی بابه‌ته که روونکراوه‌ته‌وه» 


p‏ بینینی فيديؤكه كليك له " ١‏ " بکه. 
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ده‌رباره‌ی وانه‌ی پینوه‌دانی مار و دوودشك 


× 


+ وامان بيستووه كه (بهتاته و هیلکه) ئه كرئ وه‌کو جارهسهرتكى سهره‌تابی و خێرا بەكاربێت› 
به‌جورتك 45 كدر هیلکه يان بهتاته بخه‌یته سەر برينى پێوەدانەکە 1945 به مژینی ژه‌هره که 
ره‌نگه که‌یان ده گذرنت و ئەمەش ماناى وايه كەسە که له ژه‌هره که ررگاری 0992« 
له راستیدا ئەمە بیروکه‌یه‌ کی هه‌ه‌یه و پشتی به زانستی پزیشکی نه‌به‌ستووه و تا ئێستا راستییه که‌ی 
نه‌سه‌لمینراوه» له جیاتی ثه‌وه ده‌توانی برینه که به ثاوى پاك و سابون بشویت. 


× 


0 وامان بيستووه شؤردنى برىنى پنوه‌دان به نه‌وت جارهسهرنكى خيّرايه و رنكا له بلاوبوونه‌وه‌و ژەهر 


دەگرێت› 
له راستيدا ئەمە بيرؤكهيهكى هه‌له‌یه و پشتی به زانستى پزیشکی نه بهستووه و تا ئێستا راستییه که‌ی 
نەسەلمێنراوە. 


7 وامان بيستووه كه سهروو شوئنی پیوه‌دانی مار به (تۆرنيكا-پەتێك-باندجێك-پارچە )34534 يان 
بارجه جلیکی دراو) ببه‌ستین تا رنگه له بلاوبوونهودى زههرهكه بكرين» 
له راستيدا بهو به‌ستنه رنگه له سوورى خوێن نه‌گرنت و ناهێڵێت خونة بكات بهو په‌له‌ی 


لەشى نه‌خوشه که» بهم شیوهیه بهلهكه رەش 0943045 و له نهخؤشخانه ئەیبڕنەوە. 


× 


+ ئەی راستیه که‌ی جيه ؟ 
له‌سه‌ر شوننی پنوه‌دانه که تا کوتابی پنوه‌دانه که به باندج يان پارچه بهرؤيهك بپیچه به‌جورنك 
په‌ستانیکی زور بۆ په‌له که دروست نه‌کات. 


× 


۶ وامان بیستووه بو پنوه‌دانی مار و دوويشك پیودسته سه‌هول لەسەر بردنه که دابنبین» به‌لام ئەمە 
راست نيه 

بۆ پنوه‌دانی دووبشك بهكاردئ به مەرجێك سه‌هوله که و برينهكه به‌رکه‌وتنی راسته‌وخویان نه‌بیت» 

واته سه‌هوله که له‌ناو زه‌رفتك دابنی و زوو زوو بيكه سەر برینه AS‏ 

به‌لام ئەمە به ته‌واوی (lao go 3p‏ مار هه‌ته‌یه» له‌به‌ر دوو هؤكار ناتوانرنت سه‌هول بق برینی مار به کارییت: 
× چونکه له پیوه‌دانی مارداء به‌کارهینانی سه‌هول نه‌بنته هؤى بلوك کردنی سووری خوێن و 

درووستکرنی ثيلتيهاب. 

×« چونکه له‌پنوه‌دانی ماردا هه‌لئاوسان و سووریوونه‌وه‌ی ده‌ستبه‌جی نبیه. 
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RV‏ ها 


پێشتر زور سه‌رچاوه هه‌بوون ده‌یانوت پنوسته په‌لی پنوه‌دراو له سه‌روو تاستی دل بێت بو $0945( سووری 

خوئن لاواز بێت. 

پاشان هه‌ندتك سهرچاوه‌ی تر وتيان ئەبێت په‌لی پنوه‌دراو له‌خوار ناستی دلهوه رابگیرنت بو هه‌مان 

به‌لام ئێستا سه‌رچاوه نوتیه پزیشکیه کان هه‌ندی رتنمایی ترمان ده که‌ن» پیویسته په‌لی پنوه‌دراو به جیگیری 
)9509 جیگیری شکاویء دواتر باسی ثه که‌ین) و ڕێك له تاستى دل رابگیرنت بو نه‌وه‌ی سووری خوتن اسابی 
بێت و هیچ په‌ليك تووشی OU‏ نه‌بیت. 


نه‌م فيديؤيه روونکردنه‌وه‌یه له‌سه‌ر چونیتی پیچانی برینی مار. 
بۆ بینینی فيديؤكه كليك له " ١‏ " بکه. 


به‌رزی ياسين كريم م. نياز بهجت محمد 
ثامادهكردنى PDF‏ و رتكخستنهودى بابهتهكان سدريهرشتيار و تاماده‌کاری بابه‌ته كان 


۳ له هۆش چوونی كتوير 


: هه‌لسه‌نگاندنی استی هوّشى که‌سه که‎ - ١ 


e‏ به لدسهرخؤيى شانی كەسە كه رابووه‌شننه. 
e‏ پرسیار له که‌سه که بکه به ده‌نگی به‌رز (ودك بانگکردن). 


11945 کردنه‌وه‌ی بوری‎ - Y 


e‏ دانانی دوو بهنجدى دهستى چەپ له خوارهودى چه‌ناگه‌ی و پاشان ده‌ستی راست لەسەر ناوچه‌انی 
دواتر سه‌ری بخه به دواوه. 
e‏ بشكنينى هه‌ناسه و لندانه‌کانی دڵ. 


: يشكنين و چاره‌سه‌ری که‌سه که‎ - Y 


e‏ بشكنينى که‌سه که بو دؤزينهودى هدر هؤكارتكى ديار (خوتنبهريوون-شكان). 
e‏ چاره‌سه‌رکردنی خوتنبهريوون ئەگەر ههبوو. 
ه جتكيركردنى شكاوى ئەگەر ههبوو. 


٤‏ - دانانی که‌سه که له باری جاكبوونهوه و هش هاتنهوه. 
5 - داواکردنی تیمی پزیشکی گەرۇك يان گواستنه‌وه بو نه‌خوشخانه به شیوه‌یه‌کی گونجاو. 


نیبینی // 
۰ که‌سه که به ته‌نها جیمه‌هیله ته‌نها له حائه‌تيك نهبيّت که به دوای که‌سانی تر بگه‌رتیت بو هاوکاری. 
۰ هیچ شتيك له ده‌مه‌وه مه‌ده به که‌سه‌که. 
۰ ئەگەر له ماوه‌ی Y‏ خوله کدا که‌سه که هوشی نه گه‌رایه‌وه 1945 داوای تیمی پزیشکی گه‌روك بکه. 
۰ ئەگەر پنودستی کرد 1945 هه‌ناسه‌دانی ده‌ستکردی ip‏ ثه‌نجام بده. 
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باری چاکبوونه‌وه‌ی قوریانی و دانانی له بارتکی گونجاودا بو هوشهاتنه‌وه : 


Y‏ - كردنهودى 3 $90( هه‌ناسه )4 Ja$‏ رنك کردنی په‌له کان و دانانی ده‌ستيك لەسەر ناوچه‌وانی و 
دوو بهنجدى ده‌سته که‌ی تر لهزتر چه‌ناگه‌ی قوربانیه که باشان به هێواشى كه‌مێك سەر do‏ پشتدا 
بخه. 


رنك كردنى بهله كانى : 
ده‌ستی نزيك خۆت بخەرەوە. 
قۆلى رێك بكه. 


له‌پی ده‌ستی رووهو سەرەوە بخه‌ره ژێر رانيهوه. 


: نوشتانه‌وه‌ی ددست و قول و $32)45( رووکاری سهرهودى‎ - Y 
قۆڵ و نانیشکی نزىك بخه‌ره‌وه له‌سه‌ر سينك دانانی ده‌ست و له‌پی ده‌ستی به‌رووی رومه‌تیدا.‎ 


به کارهینانی ده‌سته كدى ترت ودك که‌سی فرباگوزار پاشان په‌لی خوارهوه‌ی قوربانیه که رووه‌و خۆت 
رابکێشه. 


: خستنی قوريانيهكه به‌لای خۆتدا‎ - Y 


LE 


به‌وه‌ی ده‌ستی لهژتر روومهتى دابێت و راکټشانی په‌لی خوارهوه و که پێشتر نووشتيّنراوهتهوه به‌لای 
خؤتدا تاوه‌کو که‌سه که نه که‌ونت به‌لادا. 


4 - هيشتنهودى له‌شی قوربانبیه که به جيكيرى : 


به کارهینانی ئەژنۆت بو ریگرتن له به‌لاداکه‌وتنی زور قوربانیه که به‌لای خوتدا. نوشتانه‌وه‌ی به‌شی 
سهرهوه‌ی په‌لی خواره‌وه له 1333545 به جۆرێك راسته گوشه‌یه‌ك له‌گه‌ل له‌شی دروست بکات. 


0- دلنيابيت که $953( هه‌وای كەسە که کراوه‌یه. 


له وئنه‌کان به‌شتك له هه‌نگاوه‌کان روونكراوهتهوه... 


فرياكوزارى سهره‌تایی 
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۶ خنكکان له تاودا Drowning‏ 


خنکانی که‌ستك له تاودا له‌وانه‌یه به‌هوی دابه‌زبنی پله‌ی گه‌رمی له‌شه‌وه ببیت» ئەگەر اوه که سارد 
بێت» يان به‌هوی وه‌ستانی دلهوه بێت» که به‌شنوه‌یه‌کی له ناکاو رووده‌دا تەنانەت ئەگە ر که‌سه که 
مه‌له‌وانیش بێت. 


بهم هه‌نگاوانه که‌ستك له خنکان به 96 ڕزگار بکه : 


١‏ - دوای تهودى که‌سه که‌ت له تاوه‌که ددرهيّناء پټودسته پارچه جلێك بخديته )33 پشتی» به لام به 
شێوەیەك که سه‌ری نزمتربێت له استی له‌شی. بو ثه‌وه‌ی یارمه‌تی بده‌ین که ناوه‌که له ده‌میه‌وه بنته 
ددردوه» ثه‌مه مه‌ترسی ثه‌وه که‌مده کاته‌وه که 945 ناوه‌ی له گه‌ده‌ی كەسە که‌دایه جارتکی تر بچیته‌وه 
بوری 194 و کیشه‌ی هه‌ناسه‌دانی بۆ دروست بکات. 


Y‏ - گرنگی به پله‌ی گه‌رمی له‌شی كەسە که بده به‌لابردنی جله ته‌ره‌کانی و دواتر داپوشینی به 
بهتانييهك» 45 گه‌ر هوشی هاته‌وه ثه‌توانی شله‌مه‌نی گه‌رمیش بخوات. 


۳- ئەگەر نه‌خوشه که هوشی 9994« پیودسته رتره‌وی هه‌وای بو بکرنته‌وه به به‌رزکردنه‌وه‌ی 
چه‌ناگه‌ی وەك پێشتر باسمان کردووه» 45 گه‌ر هه‌ناسه‌ی نهبووء پێودسته هه‌ناسه‌ی ده‌ستکردی 
بدرنتی به‌جورتك دوو هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد به ۰ شێلان› تا ه‌وکاته‌ی هوش 45 کاته‌وه. 


4 - پێویسته بهيوهندى بکه‌یت به فریاکه‌وتنی خیرا ۱۲۲ " تا نه‌خوشه که بكهيهنرتته نه‌خوشخانه» 


LIE 


جونكه دواى رزكاربوونيش پێودستی do‏ چارەسەرە› o9‏ پێشتر تامازهمان پێدا. 


بو بينينى فيديؤى كردارى كليك له " ١‏ " بکه. 
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5. ژەهراوىبوون به خوراك Food Poisoning‏ 


بریتییه له كردارنك كه له نه‌ندامتك كه بههؤى مادده‌یه کی کیمیاییه‌وه ژه‌هراوی بووه. 


هؤكاره كانى تووشبوون به زههراودبوون : 


. خۆراك. 
۰ خورادنه‌وه‌ی تاوى ييس بوو. 


نیشانه‌کانی تووشبوون به ژه‌هراویبوون : 
" رشانه‌وه‌ی زفر. 
» سكجوون. 
3 = 
. ئازارى سك. 


فرباكوزارى سه‌ره‌تابی بۆ حائه‌تی ژه‌هراویبوون به خۆراك : 

كەسە که له‌دوای ماوديهك له خواردنى خواردنهكه ده‌رشتته‌وه»‌توش هه‌ولبده که‌سه که دابنیشێنه و 
رنستیکی ته‌واوه‌تی پئ بده دواتر ئاو به كەسە که بده» ئەگەر حاه‌تی رشانه‌وه ياخود تا و ازاری سکی 
ههبوو يان زبادی کرد پنودسته سه‌ردانی پزيشك بکات بو ثه‌وه‌ی تووشی وشکبوونه‌وه نەبێت. 


بو بینینی فيديۆ كليك ١ "a‏ " بکه. 
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6 شاوی 


نیشانه‌کانی شکاوی ودك ئاوسان و گورینی شیوه‌ی په‌له OS‏ و تازار و خره‌ی ئێسکه کان و هه‌ندی جار 
برین يان ده‌رچوونی ئێسك و کورتبوونه‌وه‌ی په‌له «OS‏ 


پیوسته ado‏ شێوەیە چاره‌سه‌ری شکاوی بکه‌ین : 


1 - نه‌جوولانی شوننه شکاوه‌که و بهلى شکاو و نه‌خوشه که. 


۲- گواستنه‌وه‌ی نه‌خوش دەبێت ته‌نها دوای جیگیرکردنی شکاوی و جیگیرکردنی شوئنی شکاویه که 


۳- نابێت که‌سی تووشبوو خواردن و خواردنه‌وه‌ی بدرتتی چونکه له‌وانه‌یه دواتر پیودستی به به‌نجی 
کشت ىت 

4 - هه‌ولبده‌ین خونن له شوتنی بربنه که نه‌روات» به دانانی چه‌ند لؤكه و له‌فاف له‌سه‌ر شوئنی 
شكاويهكه وه ههوتدان i‏ وه‌ستاندنی خوتنبهريوون ئەگەر هەبێت. 

5 - پیوسته نه‌خوشه که جووئه‌ی بيّنهكرنت و ههولبدرنت كه شوتنی شکاودیه كه جیگیر بكرئ 
(جيكيركردن به سېلێنت) ئەگەر لهوكاتهدا ده‌ست نه که‌وت ئەتوانى ثه‌توانی دار بهكاربهيّنى ودك له 
وتنه کاندا دياره. 

1 - به‌ستنه که خواره‌وه ip‏ سه‌ره‌وه ددست ييدهكات و پەنجە کان ناگرنته‌وه. 

V‏ - پێویسته دلنيابيت له‌وه‌ی که خوتن بو به‌شی خواره‌وه‌ی په‌له OS‏ ده‌گات» ثه گه‌ر هه‌ستت 

پټنه کرد پیویسته به‌ستنه که شل بکه‌یته‌وه. 


8 - چاودتری کردنی بردندار وەك هۆش و هه‌ناسه و لندانی دل تا نه‌وکاته‌ی ده‌گاته نه‌خوشخانه. 


به کارهینانی دار له‌جیاتی سپلینت له‌کاتی پیویستدا 


فرياكوزارى سهره‌تایی 


تاماده کردنی PDF‏ و رتكخستنهودى بابه‌ته كان سدريهرشتيار و اماده‌کاری بابهتهكان 


fracture occurs when the tibia, fibula, 
or both are broken and an open 
wound results at the site of injury. 


maintaining traction, splint the leg above and below the site of injury 
و‎ commercial or improvised splint with soft padding. Elevate legs. 
abowe the level of the heart until transportation to hospital arrives. 
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۷ سووتان 


سووتان یه کیکه له زورترین 945 بربنداریوونانه‌ی که رژانه له ماله‌وه رووده‌دات به تايبدت له ناو 
مندالانداء که زبان به چینه کانی پێست ده‌گه‌به نت و ده‌بنته هؤى مردنی خانه کانی پێست. 

زوربه‌ی حالته‌کانی سوتان له ماله‌وه چاکده‌بنه‌وه که ئەمەش به پنی هۆكار و پله‌ی سووتانه که 

ده گورنت» به‌لام له حانته خراپه کاندا دهبّت له زووترین کاتدا سه‌ردانی پزدشك بکرنت. 

ئەم حانه‌ته رووده‌دات به‌هوی به‌رکه‌وتنی مادده‌ی کیمیای و اگر و شله‌ی گه‌رم و کولاو به لەش› وه 
هه‌روه‌ها زور وه‌ستان له‌به‌ر تیشکی خور و Ue)‏ گرتن. 


ناسته کانی سووتان : 
1 - سووتانی پله به‌ك. 
Y‏ - سووتانی پله دوو. 


۳- سووتانی يله سی. 


1 - سووتانی پله يەك 


نه‌م جوره سووتانه ده‌بنته هؤى که‌مترین زبان بو بيست به به‌راورد به جوره‌کانی تری سوتان» 
هه‌روه‌ها سووتانی رووکه‌شی پنده‌وتری چونکه ده‌بنته هؤى زبان بو چینه‌کانی 090503( 


يدست. 


MON. 


ماودى V‏ تا ۱۰ روژی پیده‌چیت» به شتوديهكى گشتی ئازار و سووريوونهوه و هەڵئاوسانێكی 
كەم له شوێنى سووتانه که درووست دەبێت. 


چاره‌سه‌رک ردن : 

شوننی سووتانه که ده‌خرنته ژر تاوتکی ساردی روشتوو بۆ ماوه‌ی ۵ — ۱۰ خوله‌ك يان زباتر. 
به کارهینانی ده‌رمانه ثازار شکینه ان وەك acetaminophen‏ و ibuprofen‏ . 

p‏ ربگرتن له هه‌وکردن ده‌توانرنت antibiotic‏ به کاربهپنرنت. 

لیدانی lidocaine‏ لەگەل كرتم يان جێڵی 21067672 بو نه‌مانی ثازار و که‌مکردنه‌وه‌ی. 


+ چ + + 
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Y‏ - سووتانی پله دوو 
تهم جۆرە سووتانه زبانى زؤرتره جونكه dS "I‏ پێست پێست ده گرنته‌وه و بلۆق دروست دەبێت كه 


پێودسته به به‌رده‌وامی به خاوننی بهتلرتتهوه و ته‌داوی ` بو ه‌وه‌ی توشی هه‌وکردن نه‌بنته‌وه. 
جاكبوونهودى ثهم جؤره سوتانه Y‏ تا ۳ هدفته پێدەچێت. سووريوونهوه و هه لئاوسان له شوێنى 


سوتاويهكه رووئهدات و بلۆق دروستده‌بی و له de WS‏ سوتان به ثازارتره و ئهكهرى هديه 
كەسە که تووشى شۆك بێت. 


چاره‌سه‌رکردن : 
+ شوننی سووتانه که ده‌خرنته ژتر اونکی ساردی روشتوو بو ماوه‌ی ۱۵ خوله‌ك بان زیاتر. 
+ به کارهننانی acetaminophen‏ و à ibuprofen‏ تازار. 
+ بۆ رنگرتن له هه‌وکردن ده‌توانرنت antibiotic‏ به کاربهینرنت بو سەر بلوقه‌کان. 


Y‏ - سووتانى پله سئ 
خرابترين جؤرى سووتانه كه زؤرترين زبانى ههيه بۆ جينه كانى پێست هه‌روه‌ها هەندێك جار 
زبانى بۆ ثه‌ندامه‌کان و ثێسك و سوورى خوێن ده‌بێت» هيج كاتێك ههول مەدەن كه سوتانى 
پله سئ له ماله‌وه چارەسەر بکه‌ن جونكه Pme‏ ڕاستەوخۆ بكديهندرنته نه‌خوشخانه» 
بتودسته تا دەگەیەندرێتە نهخؤشخانه شوننى سوتانهكه به‌رز رابكيرنت له استی دل. 


لەم جوره‌ی سووتاندا هه لئاوسان رووئهدات و به يتجهوانهدى جؤرهكانى ترى سووتان 
نهخؤشهكه تازاری نابێت› وه هه‌روه‌ها وشكبوونهوه و به جهرم بوونى پێست رووئهدات و 
شوتنى s.‏ 4596 که رەشدەبێت بت وههندنك جار سبى و قاوديى و زهردباو دەبێت. 


فرياكوزارى سهره‌تایی 
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e‏ له سووتانی پله يهك و 4b‏ دوو نابێت به هيج جۆرێك سه‌هول بەكاربێت 

e‏ له سووتانی يله يهك و پله دوو ئەگەر رێژ ژه که‌ی زۆربێت يان | له ددم و جاو يان 
شوننه هه‌ستیاره کان بت پیویسته سهردانى يزيشك بکرنت. 

e‏ له‌کاتی نه‌رویشتن بو نه‌خوشخانه مه‌ترسی خوئنبه‌ربوون و هه‌وکردنی سووتانه که و شۆك 
ژه‌هراوببوونی خوێن و گزاز لەسەر نه‌خوشه که دروست ده‌بیت. 

e‏ له کاتی سووتانی که‌سه که پیودسته راسته‌وخو جلوبه‌رگه که‌ی و مستیله و سه‌عات و 
ملوانکه‌ی له‌به‌ر لاببرنت چونکه دواتر به هؤى هه‌وکردنه‌وه لابردنی ثه‌و که‌ره‌سته جوانکاربانه 
زەحمەت دەبێت» به‌لام ئەگەر جلوبه‌رگه که‌ی به شوتنی سووتانه که نوسابوو نابێت 
ده‌ستکاری بكرنت و پنویسته راسته‌وخو a apa So‏ نه‌خوشخانه. 


SKIN BURN 


يله ست یله دوو 


First-degree bush 7 عرو‎ xs — umm 
burn bu 
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سه‌ربه‌رشتیار و تاماده‌کاری بابه‌ته کان 


Epilepsy که‌شکه‎ ۸ 


بردتییه له ره‌قبوونی جه‌سته و گرژیوون و خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی لهش به شیوه‌یه‌کی کتوبر و 
به‌رده‌وام به‌هوی نهودى ته‌زووی نائاسایی له منشکه‌وه ده‌رده‌چی. 


نيشانهكانى : 


ه ره‌قبوونی QUA‏ 

e‏ دهرجوونى ك يان ليك له دهم. 

e‏ جاوى به لاكاندا ده که‌وی. 

e‏ هوشی لای خؤى نامینی. 

e‏ که‌سه که ده که‌ونته سەر تەرز. 

ه جوله‌ی نائاسابی لەش. 

e‏ ده‌می داده‌خرتت و ددانه‌کانی ناکرتنه‌وه. 


ئەگە ر كەسێك تووشی گه‌شکه بوو بهم شيوديه فریاگوزاری بو ته‌کری : 


پارمه‌تی نه‌خوش بده بو ثه‌وه‌ی به‌هیواشی پالبکه‌ونت. 

نابێت هیچ شتیکی له‌لاوه بێت كه OU)‏ به خی بگه‌یه‌نی له‌رتیهوه و که‌لوبه‌له کانی ده‌وروبه‌ری لاببه. 
هه‌رشتيك له ده‌می دابێت ده‌ری ده‌که‌ین بو پاراستنی رتره‌وی هه‌ناسه . 

شلکردنه‌وه‌ی جلوبه‌رگی كەسە که به تایبه‌ت بوینباخ و قردئله له مليدا ip‏ نه‌وه‌ی هه‌ناسه‌ی ته‌نگ 

نه کات. 

+ که‌سه که بخدره سەر لاته‌نیشت بو 50945( ئەگەر تووشی رشانه‌وه هات نه‌چیته رتره‌وی هه‌ناسه‌ی. 


+ + + + 


بو بینینی فيديؤى کرداری كليك له" "بكه. 


SEIZURE / EPILEPSY 


iL 


| Do not restrain the person but use a blanket or 
clothing to protect his head from injury. 
After the seizure, help the person rest on his side 
with his head tilted back. 
3 Do not put anything in his mouth. 
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9. پولینکردنی باری نه‌خوشی " تریاج " 


تدم بابه‌ته ته‌نها بو به‌رچاوروونی دانراوه» زباتر بو 945 که‌سانه سوودی هديه که له بواری پزیشکیدان. 
تریاج : کرداری جیاکردنه‌وه‌ی نه‌خوش و پیکراوه‌کانه پله به پله له رووداوی به کومه‌ندا بو چاره‌سه‌رکردن. 
تیبینی : لەم حاله‌تانه‌دا پێودسته تیمی پزیشکی بگه‌نه شوننی رووداوه‌که. 


پولینکردن به‌پنی ره‌نگه کان : 


+ 


ردنكى سدوز : تدم بردنداره ده‌توانیت به پنی خؤى ری بکات» جونكه بردنه که‌ی سوکه» له کاتی 
رووداودا کاتی له گه‌ندا به‌فیرق مەدە. 

ej EX‏ : ده‌توانیت چاره‌سه‌ری دوا بخه‌یت هه‌رچه‌نده به‌پنی خوی ناروات» چونکه پپوست 
ناكات بهيهله چارەسەر بکری. 

8 سوور : هم بربنداره پټودسته به زووترين کات بگه‌یه‌ندرنته نەخۆشخانە› جونكه مهترسى 
لەسەر ژبانی هه‌به. 

ره‌انگی رەش : ئەم برینداره يان نیشانه‌کانی مردنی پټوه دیاره يان تووشی بریندارییه‌ك بووه که 
ئەستەمە بمێنێت› بؤيه جاری وازی لیبینه. 


+ 


I+ 


I+ 


MULTIPLE casualties must be triag 


Walking? DELAYED 


- 7 CHECK 
Breathing? ۳ . AIRWAY 


Normal? 


CAPILLARY 
REFILL? 


"77" 


به‌هیوای نه‌ندروستی 


